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1. IDENTIFICACION
AREA: ENFASIS DEPORTIVO
MATERIA: DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO
SEMESTRE: OCTAVO SEMESTRE
TIEMPO ASIGNADO: 4 HORAS SEMANALES/ 64 SEMESTRALES

CREDITOS: 2

2. NATURALEZA DEL PROGRAMA'Y JUSTIFICACION:

La asignatura de DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO, dentro de la formacion
especializada en el area de Enfasis Deportivo del Programa ADMINISTRACION
DEPORTIVA, tiene como propésito fundamentar tedrica y practicamente a los
estudiantes, a través de una interaccion directa con los actores propios de del
DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO, en las diferentes instituciones deportivas de
caracter local, distrital, departamental y nacional, con relaciéon al que hacer propio del
administrador deportivo los diferentes organismos que conforman el Sistema Nacional del
Deporte.

Los contenidos de la asignatura buscan profundizar en las bases del deporte en su
globalidad, integrando los diferentes saberes de otros profesionales de las ciencias del
deporte, que fortalezcan las competencias laborales del futuro egresado de esta carrera.

‘ 3.1. OBJETIVO GENERAL:

Conocer de manera tebrico — préactica, los diferentes conceptos y elementos
fundamentales, del desarrollo y evolucion de las instituciones relacionadas con el
deporte, en el campo especifico donde se ponen en practica, utilizando elementos
metodolégicos propios relacionados con los Resumenes Analiticos Educativos RAE.

’ 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar el DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO como elemento fundamental
de la formacion interdisciplinario y transdisciplinar del Administrador Deportivo
conociendo los elementos practicos que los caracterizan y le dan énfasis a la
carrera.

2. ldentificar al deporte como elemento fundamental de intervencién social en una
comunidad mediante la fundamentacion tedrica - practica.



3. Conocer y comprender los contenidos basicos del deporte y la cultura realizando
un estudio de las normas actuales constitucionales durante las sesiones de clase,
construyendo los diferentes componentes.

4. CONTENIDO:

El Curso de DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO tiene una estructura acorde con
los principios, elementos y objetivos necesarios para lograr un conocimiento
profesional del Deporte aplicado al desarrollo de las diferentes instituciones
deportivas relacionadas con el. Este espacio académico se ha dividido en 5
(CINCO) unidades que a continuacion se describen:

4.1. CAPITULO 1: DESARROLLO DE LA EVALUACION’Y DIAGNOSTICO DEL
ATLETA COMO EJE FUNDAMENTAL DEL DEPORTE - BIOMEDICO.

4.1.1. Principio de la individualidad

4.1.2. Controles Biomédicos

4.1.3. Tests Funcionales

4.1.4. Laboratorio de Servicios Biomédicos en Altura

4.2. CAPITULO 2: DESARROLLO EN ORGANISMOS DEL DEPORTE ASOCIADO A
NIVEL NACIONAL -C.A. R.

4.2.1 Clubes

4.2.2 Ligas

4.2.3 Federaciones

4.2.4 Distribucién presupuestal

4.3. CAPITULO 3: DESARROLLO EN ORGANISMOS DEL DEPORTE ASOCIADO A
NIVEL INTERNACIONAL - C. O. C.

4.3.1. Eventos de caracter Nacional con proyeccion internacional
4.3.2. Eventos Bolivarianos

4.3.3. Eventos Centroamericanos

4.3.4. Eventos Suramericanos

4.3.5. Eventos Panamericanos

4.3.6. Eventos Olimpicos

4.4, CAPITULO 4: DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO LOCAL — DISTRITAL.

4.4.1. Disefio y formulacion de Convenios Locales
4.4.2. Viabilizacion y contratacion de Convenios Locales
4.4.3. Ejecucion y liquidacion de Convenios Locales



4.5. CAPITULO 5. DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO DEPARTAMENTAL -
SALIDA.

4.5.1. Evolucién de la distribucion presupuestal a nivel departamental

4.6. CAPITULO 6. DESARROLLO DEL DEPORTE EN LOS DIFERENTES GRUPOS
POBLACIONALES ( Relacién entre lo Puablico y lo Privado) — SEDES VARIAS.

4.6.1. Deporte Formativo

4.6.2. Centros de Perfeccionamiento Deportivos

4.6.3. Deporte para poblacién adulta y adultos mayores

4.6.4. Deporte para personas con limitaciones fisicas y sensoriales

4.7. CAPITULO 7. DESARROLLO DEL DEPORTE CONTEMPORANEO

4.7.1. Herramientas informaticas aplicadas al deporte — PD
4.7.2. Deporte y avances tecnoldgicos - PD
4.7.3. Deporte y Medios de Comunicacion - PD

5. METODOLOGIA:

La metodologia utilizada para la asignatura de DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO se
fundamentara en la pedagogia del aprendizaje cooperativo, el constructivismo y la
pedagogia critica, con aplicacion de estrategias didacticas acordes a los logros esperados
en el proceso ensefianza aprendizaje.

En las estrategias didacticas se utilizaran; la catedra, lecturas, consultas, demostraciones
practicas, discusién dirigida, equipos-taller, investigaciones y la organizacion de un
evento con una comunidad seleccionada por cada grupo de estudiantes, entre otras. Esto
significa, que el tiempo en horas de clase se distribuird en: sesiones presénciales, semi-
presénciales y/o de autoformacion (hora cétedra, reuniones, trabajos en grupo, consultas,
asesorias, talleres, audiovisuales y visita a comunidades).

Teniendo en cuenta que se trabajara en bloques de dos (2) horas diarias algunos temas
se veran en una sola sesion de clase y su practica o taller o refuerzo o evaluacion se
podra hacer en la siguiente sesiéon de clase, es decir las horas correspondientes a una
semana.

6. EVALUACION:

La evaluaciéon de la materia se realizara de dos formas:



e La primera, serd de caracter formativo, la cual ser4d permanente y tendra un
caracter de retroalimentacion de la actividad docente, las actitudes del alumno al
desarrollo temético, pedagdgico y al desempefio académico del estudiante.

e La segunda, tiene el propdsito de asignar calificaciones, las cuales se obtendran a
través de evaluaciones orales o escritas asi; pruebas cortas (talleres y/o quises de
motivacion para el alumno que asiste a clase), parciales (exposiciones por grupos,
trabajos escritos (normas ICONTEC), lecturas recomendadas, revisiones de
lectura, y evaluaciones escritas).

e Examen final: 30%.
Talleres: 15%
Parcial : 15%

RAES LECTURAS: 20%
RAES PRACTICAS: 20%
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