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JUSTIFICACION DEL ESPACIO ACADEMICO

El desarrollo del conocimiento de la dimension de la vida social no vinculada a la esfera
laboral, ha descuidado su especificidad al no enfatizar las diferencias existentes entre los
conceptos <ocio - tiempo libre - recreacion> a partir de su anclaje en la historia; esto ha
originado una confusion conceptual, que se transfiere al estudio de las actividades de esa
dimensién social obstaculizando el desarrollo de instrumentos de investigacion que
permitan hacer comparables las practicas recreativas en sus multideterminaciones y
complejidad entre distintas sociedades concretas. El presente trabajo intenta ser un
aporte para la construccion tedrica en este campo. Simultdneamente busca despertar el
interés de quienes estan vinculados a la tematica, por contribuir con criticas y nuevos
enfoques a delinear una teoria de la recreacion, aspiracién sentida pero solo posible de
lograr en procesos de intercambios colectivos.

PROGRAMACION DEL CONTENIDO

OBJETIVO GENERAL:

Vivenciar y desarrollar procesos, que le permitan al administrador deportivo, adquirir
habilidades y técnicas para la planificacién, organizacién, control y direccion de
actividades recreativas en sus campos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Aplicar la recreacion como medio para desarrollo de procesos, y el logro de
objetivos determinados en difuntees sectores de la investigacion.
e Logar que el estudiante identifique diversos aspectos teoricos, relacionados con el
ser, y el que hacer de la recreacion.
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PROGRAMA SINTETICO

Capitulo 1.

FUNDAMENTACION TEORICOS DE LA RECREACION

Plan nacional de recreacién, técnica recreativa, para la dinamizacién e integracion de
grupos.

Capitulo 2.

EL JUEGO
a. Objetivos de los juegos
b. Teoria del juego
c. Procesos metodolégicos
d. Aplicacion, practica

Capitulo 3

PLANIFICAION DE EVENTOS RECREATIVOS
Principios y caracteristicas

Procesos de programas recreativos
Estrategias de motivacion

Disefio de proyectos de programas recreativos
Practica de campo

PO oY

ESTRATEGIAS
METODOLOGIA PEDAGOGICA Y DIDACTICA:

Hora Horas Horas Total Horas Créditos
S profesr:);/sema Estudiante/sema | Estudiante/seme

na stre

Tipode |TD| TC | TA (TD+TC) (TD+TC +TA) | X 16 semanas
Curso

4 1 4 5 9 144

Los alumnos deberan la préctica los conocimientos tedricos recibidos, sobre el disefio de
proyectos, de programas recreativos, para ello se ejecutara diversos tipos de programas,
los cuales pueden realizarse correctamente, con el grupo de clase o con grupos
comunitarios diferentes
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