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PROFESOR:

2. NATURALEZA DEL PROGRAMA Y JUSTIFICACION:

La asignatura de INTRODUCCION AL DEPORTE dentro de la formacion basica en el
area de Enfasis Deportivo del programa ADMINISTRACION DEPORTIVA, tiene como
propésito que los futuros profesionales conozcan los conceptos fundamentales asociados
a la actividad fisica humana.

Los contenidos de la materia buscan sentar las bases para otras asignaturas que
complementan la formacion integral de los profesionales, y crear el espacio a otros
docentes, para relacionarla con las diferentes asignaturas que forman parte de este
programa por ser el campo laboral donde trabajara nuestro egresado.

3.1. OBJETIVO GENERAL:

Dar a conocer durante este semestre los conceptos y elementos fundamentales del
deporte y un campo especifico en el cual se ponen en practica utilizando elementos de la
pedagogia y la didactica actuales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:




=

Identificar al deporte como elemento fundamental de la formacion interdisciplinar y
transdisciplinar del Administrador Deportivo conociendo los elementos tedricos que
lo caracterizan y le dan el énfasis de la carrera.

2. Conocer los conceptos fundamentales de la actividad fisica y sus elementos por
medio de la practica y talleres.

3. Conocer y comprender los contenidos basicos del deporte formativo realizando un
estudio de sus contenidos y programas durante las sesiones de clase,
construyendo sus diferentes componentes.

4. Aplicar la ley que rige el deporte (ley 181) estudiando uno de los programas por

ella propuesta.

4. CONTENIDO:

El Curso de INTRODUCCION AL DEPORTE tiene una estructura acorde con los
principios, elementos y objetivos necesarios para lograr un conocimiento profesional
del Deporte y La Actividad Fisica. Este espacio académico se ha dividido en 3 (tres)
unidades que a continuacién se describen:

4.1. CAPITULO 1: SISTEMAS DE COMPETICION

El estudio de los Sistemas De Competicion son para el Administrador Deportivo gran
parte del conocimiento teorico actual, el estudio de sus componentes ayudan a poner en
practica una de sus habilidades técnicas.

4.1.1. Definicién.
4.1.2. Clases.
4.1.3. Aplicaciones.

4.2. CAPITULO 2: CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA ACTIVIDAD FISICA

El Administrador Deportivo debera contar con herramientas relacionadas con el deporte y
la actividad fisica para desempefiarse en su vida profesional, de alli que es importante
tener una fundamentacion tedrica de dichas herramientas.

4.2.1. Actividad Fisica.

4.2.2. Eljuego.

4.2.3. LaLudica.

4.2.4. La Recreacion.

4.2.5. El Tiempo Libre.

4.2.6. El Ocio.

4.2.7. El Deporte.

4.2.8. La Animacion Socio- Cultural.

5. METODOLOGIA:

La metodologia utilizada para la asignatura de INTRODUCCION AL DEPORTE, se apoya
fundamentalmente en la pedagogia del aprendizaje cooperativo, el constructivismo y la



pedagogia critica, con aplicacién de estrategias didacticas acordes a los logros esperados
en el proceso ensefianza aprendizaje.

En las estrategias didacticas se utilizaran; la catedra, lecturas, consultas, demostraciones
practicas, discusion dirigida, equipos-taller, investigaciones, entre otras. Esto significa,
gue el tiempo en horas de clase se distribuira en: sesiones presénciales, semi-
presénciales y/o de autoformacion (hora cétedra, reuniones, trabajos en grupo, consultas,
asesorias, talleres, audiovisuales y visita a entidades).

Teniendo en cuenta que se trabajara en bloques de cuatro (4) horas diarias algunos
temas se veran en una sola sesion de clase es decir las horas correspondientes a una
semana.

6. EVALUACION:

La evaluacién de la materia se realizara de dos formas: La primera, ser4 de caracter
formativo, la cual sera permanente y tendrd un caracter de retroalimentacion de la
actividad docente, las actitudes del alumno al desarrollo tematico, pedagogico y al
desempefio académico del estudiante. La sequnda, tiene el propésito de asignar
calificaciones, las cuales se obtendran a través de evaluaciones orales o escritas asi;
pruebas cortas (talleres y/o quises de motivacién para el alumno que asiste a clase),
parciales (exposiciones por grupos, trabajos escritos (normas ICONTEC), lecturas
recomendadas, revisiones de lectura, y evaluaciones escritas).

El promedio de todos los quises, participacion, desarrollo de talleres en clase y demas
trabajos realizados durante el semestre tendrd un valor del 20%, el primer parcial el 25%,
segundo parcial 25%, examen final 30% : 10 de asistencia y 20 del evento.
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