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SYLLABUS

PROYECTO CURRICULAR: ADMINISTRACION DEPORTIVA

NOMBRE DEL DOCENTE:

ESPACIO ACADEMICO (Asignatura):
CIENCIAS APLICADAS A LA SALUD
Obligatorio ( X ): Basico (X ) Complementario ( )

CODIGO:

Electivo ( ): Intrinsecas ( ) Extrinsecas ( )

GRUPO: QUINTO

NUMERO DE ESTUDIANTES:

NUMERO DE CREDITOS: 2

TIPO DE CURSO: TEORICO PRACTICO TEO-PRAC:
. ° [ [ | TEO-PRAC
Alternativas metodoldgicas:
Clase Magistral ( X ), Seminario (), Seminario — Taller ( ), Taller ( ), Practicas ( ), Proyectos
tutoriados ( X ), Otro: Aprendizaje colaborativo, aprendizaje autbnomo

HORARIO:

DIA HORAS SALON

CUATRO

I. JUSTIFICACION DEL ESPACIO ACADEMICO (El Por Qué?)

En los ultimos 20 afios la practica del deporte aficionado y de alto rendimiento ha sido revolucionado por:
el desarrollo de la biomecanica y el progreso complementario de la sistematizacion, las empresas utilizan
el gesto deportivo en sus planes de mercadeo y promocién, la prevalencia de los problemas de salud
publica frente al sedentarismo y la aplicacion de la practica deportiva y la actividad fisica como medidas
en _la prevencion de la enfermedad, la comprensién de los mecanismos fisiol6gicos en del gasto
energético en deportistas aficionados y de alto rendimiento.

A partir de este contexto, el propdsito entonces, es orientar hacia estilos de vida saludables, a través de
los conocimientos que permitirdn a los estudiantes familiarizarse con alternativas nutricionales orientadas
a_obtener alto rendimiento y mejores resultados en las competencias deportivas, como_complemento
indispensable de las técnicas propias de cada disciplina deportiva.




Il. PROGRAMACION DEL CONTENIDO (El Qué? Ensefiar)

OBJETIVO GENERAL

e Obtener una visibn amplia y actualizada de la Nutricién y su relacién con el medio ambiente, la
economia, la calidad de vida, actividad fisica y el deporte, facilitando conocimientos y
herramientas efectivas para la adecuada intervencién en planeacion de empresas dedicadas al
deporte, proyectos de investigacibn en ciencias del deporte y como un instrumento de
informacidén que oriente hacia estilos de vida saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar la relacién entre el suministro de alimentos y la poblacion mundial.

¢ |dentificar manifestaciones de la desnutricién y conocer programas en el D.C. para disminuir los
factores de riesgo

e Familiarizar al estudiante con los procesos de metabolismo energético.

e Reconocer la importancia_de la Nutricibn y sus efectos sobre el rendimiento de la practica
deportiva.

e Proporcionar _herramientas para la valoracion integral del deportista y la aplicacién del
conocimiento en la elaboracion del presupuesto para el desarrollo de un_proyecto deportivo.

COMPETENCIAS DE FORMACION:

Las competencias que se desarrollan son de tipo basico que propician el desarrollo de habilidades
cientificas y actitudinales para obtener informacion, definir metodologias de evaluacion, formular
hip6tesis y proponer soluciones en el area.

e Contexto:

Saber: Logico-Intelectuales: Con habilidad de interpretar informacion basica del area.
Saber-Hacer:

Capaz de utilizar destrezas que le permitan ser autor de su aprendizaje.

Capacidad de comunicacion verbal y escrita, a partir de la presentacién y sustentacién publica
de un proyecto de investigacion.

Ser: Se desarrolle_espacios de convivencia basados en el respeto v la tolerancia hacia las
diferencias individuales.




PROGRAMA SINTETICO:

Los capitulos o temas centrales con sus temas basicos de desarrollo son:

Capitulo 1. Conceptos Basicos en Salud y Nutricién:
e Introduccién actividad fisica, consecuencias de la inactividad fisica, enfermedades hipocinéticas.
e Conceptualizacién sobre: Salud Publica-Morbilidad-Mortalidad- Epidemia, Pandemia- Promocién
de la Salud y Prevencion de la enfermedad-Epidemiologia.

Capitulo 2.- Salud Publica
. Planes v programas Distritales frente al problema de la desnutricién.
e Viveres mundiales.
e LaOMSy las lineas Nutricionales.
e Dietas.
e Nutricion humana- Desnutricion.
e Trastornos alimentarios, actividad Fisica Salud y consumo.
* |nasistencia alimentaria y su realidad en el orden mundial

Capitulo 3.Nutricion.
e Sistema Digestivo
e Metabolismo : Carbohidratos, Lipidos, Proteinas- Enzimas, Minerales, Vitaminas, Agua..
¢ Alimento- Nutriente
e Calorias y equilibrio energético.
. Funciones del alimento.

Capitulo 4. Energia en la nutricidon del deportista
e La necesidad energética
e Sistemas energéticos.
e Balance de energia.

Capitulo 5. Nutricién en el deporte y diagnéstico nutricional del deportista
e Cineantropometria.
* Raciones en la dieta del deportista durante el entrenamiento, la competicién, descanso y fase de
recuperacion.

. ESTRATEGIAS (EI Como?)

Metodologia Pedagdgica y Didactica:

El eje temético se desarrollara apoyado fundamentalmente en la pedagogia problemica, el aprendizaje
autonomo, colaborativo y el constructivismo.

En las estrategias didacticas se emplearan; clases magistrales, desarrollo de talleres, consultas,
discusién dirigida, mesa redonda, equipos-taller, tutorias.

Horas Horas Horas Total Horas Créditos
profesor/semana Estudiante/semana Estudiante/semestre
Tipo de Curso | TD TC TA (TD + TC) (TD + TC +TA) X 16 semanas
4 1 1 5 1 2

Trabajo Presencial Directo (TD): trabajo de aula con plenaria de todos los estudiantes.

Trabajo Mediado_Cooperativo (TC): Trabajo de tutoria del docente a pequefios grupos o de forma
individual a los estudiantes.
Trabajo Autdbnomo (TA): Trabajo del estudiante sin presencia del docente, que se puede realizar en
distintas instancias: en grupos de trabajo o en forma individual, en casa o en biblioteca, laboratorio, etc.)




IV. RECURSOS (Con Qué?)

Medios y Ayudas:
Para el desarrollo del curso se contara con acetatos, talleres y presentaciones en Power Point.
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REVISTAS

1. Universidad de Antioguia. Perspectivas en nutricion humana. Revista N° 9, 10. Medellin-
Colombia.

DIRECCIONES DE INTERNET

1. www.sobreentrenamiento.com

V. ORGANIZACION / TIEMPOS (De Qué Forma?)
Espacios, Tiempos, Agrupamientos:
Trabajo Presencial Directo: trabajo de aula con plenaria de todos los estudiantes.
Trabajo Mediado Cooperativo: Trabajo de tutoria del docente de proyecto final (de aula) y sobre temas
especificos del programa.

VI. EVALUACION (Qué, Cuando, C6mo?)

La evaluacion se realizara de dos formas. La primera, sera de caracter formativo, la cual sera
permanente, se consideran el compromiso tanto en la preparacién como en el desarrollo de los temas en
la clase, la participacion, calidad de las consultas, mediante trabajos grupo-taller.

La segunda, se obtendran a través de evaluaciones escritas asi; controles de lectura y examen final.

En cada corte se realizara un examen final que comprende los temas vistos hasta la fecha de realizacién
del examen, cuyo valor serd para el primer y segundo corte el 25%, y en el tercer corte del 20% y
examen final 30%.



http://www.sobreentrenamiento.com/

NO se realizaran, ni recibiran trabajos, examenes y talleres fuera de las fechas programadas.
Las guias o talleres, son de caracter obligatorio
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ASPECTOS A EVALUAR DEL CURSO

1.
2.

3.

Evaluacion del desempefio docente

Evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes en sus dimensiones: individual/grupo,
tedrica/practica, oral/escrita.

Autoevaluacion:

Coevaluacion del curso: de forma oral entre estudiantes y docente.




DATOS DEL DOCENTE

ASESORIAS: FIRMA DE ESTUDIANTES

NOMBRE FIRMA CODIGO FECHA

FIRMA DEL DOCENTE

FECHA DE ENTREGA:

Firma registrada

JHON EDISSON ALVARADO TORRES Notaria 26, libro 2 de 2008, folio 50 Bogota D.C.
Facultad De Medio Ambiente Y Recursos Naturales
Universidad Distrital Francisco José De Caldas
Bogotéa, Colombia

Sede Bosa El Porvenir

Tel: 3200771

admdeportiva@udistrital.edu.co LUZ MARY LOSADA CALDERON

C.C. 55.058.556 de Garzén
Secretaria Académica
Facultad De Medio Ambiente Y Recursos Naturales




