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SYLLABUS

PROYECTO CURRICULAR: ADMINISTRACION DEPORTIVA

NOMBRE DEL DOCENTE:

ESPACIO ACADEMICO (Asignatura): MORFOFISIOLOGIA
Obligatorio ( X ): Basico (X ) Complementario ( )

CODIGO: 102010

Electivo ( ): Intrinsecas ( ) Extrinsecas ( )

GRUPO: SEGUNDO

NUMERO DE ESTUDIANTES:

NUMERO DE CREDITOS: 3

TIPO DE CURSO: TEORICO| X| PRACTICO D TEO-PRAC: D
Alternativas metodoldgicas:
Clase Magistral ( X ), Seminario (), Seminario — Taller (), Taller ( X ), Practicas ( ), Proyectos
tutoriados ( X ), Otro: Aprendizaje colaborativo, aprendizaje autbnomo, ensefianza problemica.

HORARIO:
DIA HORAS SALON
Jornada Tarde: Lunes-Miércoles 12:00-2:00 p.m.
Jornada Nocturna: Lunes-Viernes 6:00-8:00 p.m.

I. JUSTIFICACION DEL ESPACIO ACADEMICO (El Por Qué?)

El espacio académico de Morfofisiologia dentro de la formacién basica profesional en ciencias de la
salud del programa de Administracion Deportiva, tiene como propésito que los futuros profesionales
conozcan los fenédmenos bioldgicos asociados a la actividad fisica humana, permitiendo sentar las bases
de otras asignaturas que complementan la formacion integral en donde la recreacion, la actividad fisica y
el deporte adquieren un sentido relevante para el desarrollo humano, ademéas de favorecer la
comunicacion con profesionales del deporte, permitiendo mejorar la interdisciplinariedad.

El futuro profesional debe dar paso a las tendencias de administracién que brindan relevancia a los
aspectos econdémicos Yy politicos del desarrollo social, y a su vez valorar los aspectos culturales, de la
naturaleza y del ambiente, que favorezcan el bienestar y calidad de vida del hombre.

Il. PROGRAMACION DEL CONTENIDO (El Qué? Ensefiar)




OBJETIVO GENERAL

* Comprender el desarrollo arménico del individuo y sus adaptaciones en la ejecucion de

actividades deportivas y recreativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar y reconocer la célula como unidad estructural y funcional fundamental de todo ser

vivo.
* Conocer y comprender las bases morfofisiolégicas del cuerpo humano.

* |dentificar las adaptaciones cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas producidas por la

practica del ejercicio.
* Describir la regulacion endocrina durante el gjercicio.

* ldentificar la influencia de factores ambientales como temperatura y altura en la practica del

ejercicio.
COMPETENCIAS DE FORMACION:
e Contexto:
Ser: Comunicativas: Capacidad de comunicacién verbal y escrita.
e Basicas

Saber: Logico-Intelectuales: Con habilidad de interpretar informacién del area.
Promover actitud cientifica
Saber-Hacer: Autoaprendizaje: Capaz de utilizar destrezas que le permitan ser autor de

su

aprendizaje.
e Laborales: Fomentar el trabajo en equipo y toma de decisiones,




PROGRAMA SINTETICO:

Los capitulos o temas centrales con sus temas basicos de desarrollo, pretenden relacionar los
fundamentos tedricos con costos ocasionados por dafios en cada sistema, y son:

Capitulo 1. Célula. Tejidos. Conceptos Fundamentales :
* Niveles de organizacion Biologica. Célula-Tejidos
e Posicién Anatébmica. Términos direccionales.
* Planos, ejes. Cavidades Corporales.

Capitulo 2. Sistema Osteoarticular:
*  Origen embrioldgico
* Anatomia y Fisiologia del hueso y cartilago
* Esqueleto axial y apendicular.
* Articulaciones: Generalidades. Clasificacion. Tipos de Movimiento.

Capitulo 3. Sistema Muscular:

* Origen embrionario

* Clasificacién: Musculo liso, estriado y cardiaco

* Macroestructura y microestructura del masculo esquelético

* Contraccién y relajacion: acontecimientos quimicos y mecanicos. La teoria del filamento
deslizante.

* Tipos de contraccién muscular: Unidades motoras de contraccién lenta y de contraccion rapida,
sus caracteristicas. Diferencias anatdmicas, histolégicas, bioquimicas y fisiol6gicas.

e Accion muscular: Unidad motora. Impulso motor. Placa motora. Activacién de las fibras
musculares. Ley del todo o nada.

* Factores que influyen sobre la generacion de fuerza.

* Ubicacién anatémica.

Capitulo 4. El Sistema Nervioso coordinador de funciones:
* Estructura y funcién del sistema nervioso. Neuronas. Impulso nervioso. Potencial de accion.
Sinapsis. Uni6n neuromuscular. Neurotransmisores.
* Sistema nervioso central. El encéfalo y sus componentes (cerebro, diencéfalo, cerebelo y tronco
cerebral). La médula espinal.
* Sistema nervioso periférico. Sistema sensor y sistema motor.

Capitulo 5. Sistema Cardiovascular
* Los componentes del sistema cardiovascular.
* El corazdn considerado como una bomba
* Regulacion e integracion cardiovascular, capacidad funcional del sistema cardiovascular.
* Circulacién arterial, arteriolar, capilar y venosa,

Sistema 6. Sistema Respiratorio
* Los pulmones, vias respiratorias, alvéolos y el intercambio de gases.
* Mecénica de la respiracion, ventilacion pulmonar.
* Elintercambio de gases en los pulmones y tejidos.
» Eltransporte de oxigeno en la sangre.

Capitulo 7. Sistema Endocrino
e Caracteristicas de las hormonas.
* Glandula hipdfisis anterior y la accion de sus hormonas.
e Hormonas tiroideas, Glandulas adrenales, Pancreas endocrino, nadas.

Capitulo 8. Sistema Genitourinario
* Anatomia y fisiologia de sistema Genitourinario




lll. ESTRATEGIAS (El Cémo?)
Metodologia Pedagdgica y Didactica:
El eje tematico se desarrollara apoyado fundamentalmente en la pedagogia problemica, el aprendizaje
auténomo, colaborativo y el constructivismo.
En las estrategias didacticas se emplearan; clases magistrales, desarrollo de talleres, consultas,
discusién dirigida, mesa redonda, equipos-taller, tutorias.

Hora Horas Horas Total Horas Créditos
S profesor/seman | Estudiante/seman | Estudiante/semest
a a re
Tipo de TD| TC | TA (TD+TC) (TD + TC +TA) X 16 semanas
Curso
2 2 4 4 64

Trabajo Presencial Directo (TD): trabajo de aula con plenaria de todos los estudiantes.

Trabajo Mediado Cooperativo (TC): Trabajo de tutoria del docente a pequefios grupos o de forma
individual a los estudiantes.
Trabajo Autbnomo (TA): Trabajo del estudiante sin presencia del docente, que se puede realizar en
distintas instancias: en grupos de trabajo o en forma individual, en casa o en biblioteca, laboratorio, etc.)

IV. RECURSOS (Con Qué?)

Medios y Ayudas:
Para el desarrollo del curso se contara con.

Aula de clase, Video-beam. , Retroproyector de acetatos., Televisor, VH, DVD., Bases de datos de la
Biblioteca virtual de la Universidad Distrital, Papers, Fotocopias, Documentos, talleres.
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V. ORGANIZACION / TIEMPOS (De Qué Forma?)



http://www.sobreentrenamiento.com/
http://www.efdeportes.com/
http://www.sportred.com/
http://www.mundodeportivo.com/

Espacios, Tiempos, Agrupamientos:

Trabajo Presencial Directo: trabajo de aula con plenaria de todos los estudiantes.

Trabajo Mediado Cooperativo: Trabajo de tutoria del docente de proyecto final (de aula) y sobre temas
especificos del programa.

VI. EVALUACION (Qué, Cuando, C6mo?)

La evaluacién se realizara de dos formas. La primera, serd de caracter formativo, la cual sera
permanente, se consideran el compromiso tanto en la preparacion como en el desarrollo de los temas en
la clase, la participacion, calidad de las consultas, mediante trabajos grupo-taller.

La segunda, se obtendran a través de evaluaciones escritas asi; controles de lectura, quises, y, examen
final.

En el primer corte se realizara un examen que comprende los temas vistos hasta la fecha de realizacion
del examen, cuyo valor sera del 25%, en el segundo corte se incluird la nota de talleres, controles de
lectura, quises y otros trabajos realizados durante la clase, el tercer corte corresponde a la evaluacion
escrita y sustentada de un trabajo final, cuyos parametros son entregados en anexo, el restante
porcentaje corresponde al examen final 30%.

NO se realizaran, ni recibiran trabajos, examenes y talleres fuera de las fechas programadas.
Las guias o talleres, son de caracter obligatorio

< TIPO DE EVALUACION FECHA PORCENTAJE
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g E EXAMEN ESCRITO 25%
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< EXAMEN ESCRITO 25%
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TRABAJO FINAL ESCRITO Y EXPOSICION 20%

EXAM. | EXAMEN ESCRITO ACUMULATIVO 30%
FINAL

ASPECTOS A EVALUAR DEL CURSO

1. Evaluacion del desempefio docente

2. Evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes en sus dimensiones: individual/grupo,
teorica/practica, oral/escrita.

3. Autoevaluacion:

4. Coevaluacion del curso: de forma oral entre estudiantes y docente.




DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE : LUZ HELENA CAMARGO CASALLAS
PREGRADO : LICENCIATURA EN BIOLOGIA

POSTGRADO : ESPECIALISTA EN BIOINGENIERIA
MAGISTER EN INGENIERIA BIOMEDICA (EN CURSO)

ASESORIAS: FIRMA DE ESTUDIANTES

NOMBRE FIRMA CcODIGO

FECHA

FIRMA DEL DOCENTE

FECHA DE ENTREGA:

CRONOGRAMA PROGRAMADO MORFOFISIOLOGIA




SEMANA | FECHA TEMA
1 Julio 30
Ago. 2-3 Presentacion del curso. Generalidades del curso. Fechas evaluaciones
2 Ago. 6 Taller 1. Moléculas Orgéanicas Taller 2. Célula Taller 3. Tejidos
Ago. 9-10 | Niveles de Organizacion. Célula- Tejidos.
3 Ago. 13 Taller 4. Potencial de Membrana

Ago. 16-17 | Direcciones, Cavidades corporales. Posicién anatdmica y regiones, Planimetria.

Términos Potencial de membrana. Potencial de reposo. Potencial de accion
4 Ago.20 FESTIVO. Taller 5 Sistema Osteoarticular.

Ago. 23-24 | Sistema Osteoarticular. Origen embriolégico. Anatomia y Fisiologia del hueso y
cartilago. Esqueleto axial. Craneo, columna vertebral, caja toraxico. Esqueleto
apendicular. Cintura escapular, cintura pélvica. Ext superior e inferior. Art.
Generalidades, Clasificacion, Movimientos, Tipos.

5 Ago. 27 Examen
Ago.30-31 |Primera revision del trabajo final. Taller 6. Sistema Muscular. Generalidades
6 Sep.3 Musculo: Generalidades, Origen embrionario. Clasificacion. Tipos de Fibras.
Contraccion muscular. Tipos de contraccién muscular.

Sep.6- 7 Taller 7. Sistema Muscular.

7 Sep. 10 Musculo esquelético y movimiento: Origen, Insercion, Accion, Inervacion. Pecho,
abdomen, espalda, cuello, brazo, antebrazo, cadera, muslo, pierna.

Sep.13- 14 | Taller 8. Sistema Nervioso

8 Sep. 17 Sist. Nervioso. Origen embriolégico. Descripcion Anatdmica. Tipos de vias.
Sinapsis
Sep.20- 21 | Taller 9y 10. Sistema Cardiovascular y Respiratorio.
9 Sep. 24 Sist. Nervioso Central y Periférico.
Sep.27- 28 | Sistema Cardiovascular .Origen embriol6gico. Anatomia y Fisiologia del sistema.
Gasto Cardiaco
10 Oct. 1 Sistema Respiratorio. Anatomia y fisiologia del sistema. Volimenes y capacidades.
Volumen minuto
Oct. 4-5 Sequnda revision de trabajo final
11 Oct. 8 Sistema Endocrino. Eje Hipotalamo. Hipd6fisis. Glandulas Endocrinas. Hormonas
Oct. 11-12 | Sistema Genitourinario.
12 Oct. 15 FESTIVO
Oct. 18-19 | Entrega Trabajo Final
13 Oct. 22 Sustentaciones
Oct. 25-26 | Sustentaciones
14 Oct. 29 Sustentaciones
Nov. 1-2 Sustentaciones
15 Nov. 5 FESTIVO
Nov. 8-9 Examen Final
16 Nov. 12 FESTIVO
Nov.15-16 | Entrega 100% a estudiantes
17 Nov.19 Habilitaciones
Nov.22-23 | Publicacion de Notas en cartelera
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